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MON PARCOURS
DE DANSEUR-SE EN BATTLE

Mode d’emploi

> @ ELEVE: compléte ton livret a ton rythme. Tu peux noter tes idées, tes essais,
tes réussites... bref, tout ce qui fait avancer ta pratique.

-> @ ENSEIGNANT-E: ajoute parfois un commentaire dans les pages «séance »
et «progression » pour t'aider a prendre du recul sur ton apprentissage.

-> @ ARTISTE INTERVENANT-E: dépose de temps en temps une question,
un défi ou un mot d’encouragement pour t'accompagner dans ta progression.







JE ME LANCE!

Qui je suis
@® — — Mon prénom ou blaze / aka (pseudo de scene) si je veux
@® — — Les danses que je connais ou aime
@® — — Un jeu vidéo ou personnage qui m'inspire pour danser
@® — — Ce que jai envie de faire dans ce projet

M’amuser

Bouger

(
(
(
(
(
(

@® — — Ce que jai envie de montrer ou partager le jour du battle

)
)
)
)
)
)

Créer des mouvements
Travailler en équipe
Participer au battle final

Autre

ON DANSE!

Séances / ateliers

® — — Date

® — — Aujourd’hui, j’ai appris ou essayé

@® — — Une vidéo / musique que jai aimée

® — — Un compliment que jai regu ou donné
@ — — Ala prochaine séance, jaimerais

@® — — Pour la prochaine fois, jaimerais

Suivi général de ma progression

Mon ressenti aprés cette séance

®( )Jaiaimé

® ( ) Cétait difficile
® ( )Jesuis content-e
®( )Jeveuxréessayer

Retours artiste / enseignant-e

(

o~~~ o~~~ o~ o~

) Tu as essayé quelque chose de nouveau, bravo!

) Tu as bien travaillé avec les autres.

) On t'a vu concentré-e et attentif-ive.

) Tes gestes étaient trés clairs et expressifs.

) Tu as eu une idée originale pour danser.

) Tu as bien fait attention aux autres autour de toi.

) Tu as bien écouté les consignes et tu t'es adapté-e.
) Tu as pris un petit risque et tu tes dépassé-e!

) Tu nous as vraiment étonné-es aujourd’hui ! %
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) On t'a vu concentré-e et attentif-ive.

) Tes gestes étaient trés clairs et expressifs.
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)
)
)

Tu as bien écouté les consignes et tu t'es adapté-e.

Tu as pris un petit risque et tu t'es dépassé-e!
Tu nous as vraiment étonné-es aujourd’hui !
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LE BATTLE

® Comment je me suis senti-e

Pendant le battle, je me suis senti-e

OTrés alaise OBien OUnpeustressée O Trésstressée O Toute excité-e

Mon moment préféré

Ce qui m’a le plus surpris

OLambiance  OLlepublic OLlesdanseureuses OLlejury O Lamusique

OAutre

® ® Comment je me suis préparé-e

Avant le battle, je me sentais

OSuperpréte  OPlutétpréte  OUnpeupréte  OPastrop préte

Ce qui m’ale plus aidé
OLesrépétitions  Olesconseils  OMon équipe O Lamusique

OAutre

Sur sceéne, j’ai trouvé le plus difficile
Olestress OQOlespace OLlénergie OTrouverdesidées O Etreregardé-e

OAutre

Si je pouvais changer quelque chose

©
F
X

@ ® ® Mes progres

Je suis fier-e de

J’ai progressé en
OConfiance  OEcoutedelamusique  OEnergie O Créativité

O Travail avec les autres O Autre

Pour la prochaine fois, j'aimerais travailler

®® 0@ NMon équipe
Dans mon équipe, c’était
OTreés facile O Plutét facile O Parfois dur O Difficile

Ce qui a bien marché
O Onsest aidé-es OOn aeude bonnes idées O On s'est bien organisé-es

O On s’est respecté-es O On était motivé-es

00000 L'ambiance
Lambiance du battle était O Géniale @ OSympa  OMoyenne O Pastop

J’ai aimeé
OVLlaccueil Olelieu Ola/leMC OLamusique O Lepublic O Lorganisation
OAutre

Mon meilleur souvenir
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CE QUE J’Al APPRIS

Ce que j’ai découvert

@® — — Un nouveau style de danse que jai découvert :

Ce que jaime dedans

Une musique ou une vidéo que jai aimée

Un mouvement que jai vu dans un jeu et que jai dansé

Ce que jai vu chez quelqu’un d’autre et que jai trouvé chouette

Ce que je sais faire

) — J'ose danser devant les autres

— Je connais des pas de base

— J’ai dansé avec un-e camarade

— J’ai trouvé un mouvement a moi

— Je sais improviser sur une musique

— J’ai écouté et encourageé les autres

(
()
()
()
()
()
()

— Une chose que j'aimerais encore essayer ou améliorer :

X18

Mes moments forts

® — — Un moment ou jai été fiere

@® — — Un conseil que j'ai donné ou regu

@® — — Quelqu’un que j'ai écouté ou soutenu
@® — — Ce que j'ai aimé dans mon groupe




battle y xANU N1V

>0 PARTICIPER A UN BATTLE,

CE N’EST PAS JUSTE « MONTER SUR SCENE ».

C’est entrer dans une culture ou on valorise I'expression
personnelle, le respect et la créativité. Dans un battle,
tout le monde a sa place, que tu sois débutant-e ou déja
expérimenté-e.

>0 C’EST UN MOMENT FORT : on se dépasse,

on apprend sur soi et on découvre les autres. ¢ I : R ¢ z R




UN PEU D’HISTOIRE

Les battles viennent des danses hip hop, nées dans les années 1970 a New York.
Al'époque, beaucoup de jeunes n'avaient pas accés aux théatres ou aux studios de
danse. Alors ils ont inventé leurs propres lieux pour créer:

>->->larue

- > - les fétes de quartier

- - > les block parties (grandes fétes en plein air)

lls dansaient pour:

@® — — S’exprimer

@ — — Eviter les bagarres

@® — — Se défier en jouant

@® — — Partager un moment ensemble
@® — — Exister dans un quotidien parfois
difficile

Les battles étaient donc un moyen de régler les conflits sans violence, en montrant
ce qu'on sait faire avec son corps et sa créativité. C'est une culture ouverte a tous: on
peut danser méme si on n'a jamais pris de cours!

UNE HISTOIRE VIVANTE ET CREATIVE

Les danses hip hop ne sont pas des techniques figées. Elles ont grandi grace

aux jeunes, a leurs jeux, leurs musiques, leurs gestes du quotidien. On apprend
beaucoup en regardant, en essayant, en inventant. Ce qui compte le plus, ce n'est pas
d'étre «parfait-e », mais:

@® — —D’écouter la musique

@® — —D’avoir envie de bouger

@® — —D’oser entrer dans le cercle
@® — —De jouer avec les autres

C’est ce qui fait la force du hip hop: un langage du corps, une maniére de créer, d’étre
ensemble et de s'amuser tout en apprenant.
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VOCABULAIRE DU BATTLE

Mot Définition

Battle Affrontement amical en danse
Cypher Cercle ou chacun-e entre pour danser
Freestyle Danse inventée sur le moment
Passage Tour ou chacun-e danse

Toprock Pas debout en break




LES DANSES HIP HOP EN FRANCE

Les danses hip hop arrivent en France au début des années 1980. Quand les jeunes
voient pour la premiere fois des danseur-euses américain-es, cest un choc: ils veulent
apprendre!

Rapidement, ils dansent partout: dans les MJC, dans les maisons de quartier, dans la
rue, dans les gares, dans les clubs... lls apprennent en regardant les autres, en testant,
en créant.

Tres vite, les Francais-es inventent leur propre style, base sur le freestyle, la créativité et
lenvie d’'inventer de nouveaux mouvements.

Dés le milieu des années 80, les danseur-ses commencent & monter sur scéne, dans
des festivals ou des théatres. Ce qu'on nommait «art de la rue » est reconnu des lors
comme un véritable mouvement artistique.

Aujourd’hui, la France est un pays tres important pour les danses hip hop: beaucoup
de grands événements y ont lieu et des danseur-ses francgais-es sont connu-es
internationalement.

C’EST QUOIUN BATTLE?

Un battle, c’est une rencontre dansée. On ne danse pas pour «gagner
contre l'autre », mais pour:

- - > Montrer son style

- > > Samuser

- > - Echanger avec les autres

- - - Partager un moment ensemble

Un battle, c’est:

@® — — Un dialogue sans paroles

@® — — Un échange dénergie

® — — Un moment ou chacun-e peut briller
@® — — Un espace ou toutes les personnes

sont respectées

APPRENDRE EN BATTLE, C’EST AUSSI...

Participer a un battle, c’est apprendre a:

@ — — Rester confiant-e, méme si on ne gagne pas

@® — — Gagner avec respect

@® — — Respecter les autres, méme en défi

@® — — Mieux connaitre son corps

@® — — Oser se montrer

@® — — Travailler en équipe

@ — — Etre reconnu-e pour son style, pas pour étre « parfaitie»
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LES STYLES DE DANSE HIP HOP

Avec tes parents, flashe ce QR code pour découvrir (ou revoir) les styles de danse les

_ blus présents dans les battles : Break (Breakin), Popping, Locking, Hip hop freestyle,

' Krump, House, Litefeet, Whacking, Voguing.

« Chaque style a sa propre histoire, son énergie et sa fagon de bouger avec la musique.
En plus des vidéos, tu pourras trouver d’autres ressources faites pour toi: des
explications pour mieux comprendre chaque style, de petits zooms culturels, des défis
a essayer et méme des conseils d’artistes pour t'aider a progresser.

@® — — Poury accéder, entre le mot de passe: @BDE2026_ELEVES.

e
et

LES ROLES DANS UN BATTLE

® — — Danseur-se: crée des mouvements et les partage avec les autres

@® — — Public: soutient, applaudit, fait du bruit

@® — — DJ: choisit la musique pour danser

@® — — MC: présente, encourage, fait vivre le moment

@ — — Jury: observe et choisit qui a le mieux dansé (toujours dans le respect)




QUIZ EXPRESS

1 — Qui choisit la musique dans un battle ?
OLlejury

OlLeDJ

OlLeMC

2 — Lattitude est aussi importante que la technique.
OVrai
O Faux

3 — Dans un battle, le public sert surtout a...
O Faire du bruit sans raison

O Encourager, soutenir et donner de I'énergie
OJuger ala place du jury

4 — Qu’est-ce qu’un passage ?

OUn tour ol un-e danseur-se s'exprime

O Une figure acrobatique

OLe moment ou le DJ change de musique

5 — On peut faire du freestyle méme sans connaitre beaucoup de technique.
OVrai
O Faux

6 — Dans les danses hip hop, étre original-e, c’est...
O Copier les autres

O Refaire exactement la méme chorégraphie

O Trouver sa propre maniéere de bouger

7 — Compléte la phrase:

Un battle, c’est avant tout un moment de...
O Respect

O Confrontation

O Créativité

OToutes les réponses

'sasuodal so| se1no] — / uabnoq ap alsiuew aidoud
BS JOANOI| — 9 'lBIA — G "dWdX,S 8S-JNasuep 8:un N0 JNOYUN — y'TBIN — E'TRIN—Z2 A9 — |
sesuodey
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J’Al LE TRAC... CEST NORMAL'!

Voici quelques astuces anti-trac a tester avant un battle:

@ Respire doucement: inspire par le nez, expire par la bouche.

@ Fais des grimaces, secoue les bras, saute sur place.

@ Pense a un moment ou tu t'es senti-e fort-e ou fier-e.

@® Souviens-toi: tu n’es pas seul-e et tout le monde a le droit de danser!




DEFIS

A faire seul-e, a deux ou en groupe (a I'école ou a la maison)

@® — — Imite les gestes d’'un-e camarade pendant 10 secondes.
@® — — Invente une pose de victoire.

@® — — Danse avec les bras sans bouger les pieds.

@ — — Fais un battle silencieux (pas de son, que le corps!).

IMPROVISER ? C’EST FACILE!

Tu n’as pas besoin d’étre pro pour danser librement.

Voici des astuces pour t’aider a improviser:

@ — — Choisis 3 parties du corps et bouge-les (par ex.: bras / téte / genoux).

@® — — Danse avec 1 mot en téte (ex.: feu, rebond, robot...).

@® — — Répeéte un mouvement simple (saut, tour, marche) en changeant le rythme.

@® — — Imite un animal, une machine ou un personnage de jeu vidéo... avec ton corps!

DANSER EN EQUIPE: MISSION POSSIBLE!

En battle, parfois on danse seul-e, parfois en groupe. Voici comment faire:

® — — Choisissez un theme ou un mot commun.
@® — — Chaque membre invente un geste, et vous les assemblez.
@® — — Décidez de qui commence, comment on change
de danseur-se, et comment on finit.
@® — — Ajoutez un cri ou un geste commun pour montrer votre unité
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