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Battle des ecoles — — —

INTEGRER LES DANSES HIP HOP DANS
LA TRANSMISSION SCOLAIRE : ENTRE EXIGENCE
TECHNIQUE ET ACCESSIBILITE

POURQUOI CETTE QUESTION EST IMPORTANTE ?

Lhistoire des danses hip hop, et notamment du Break, montre qu’elles se sont construites bien plus
comme une culture open source que comme une technique figée. Dans les années 1970, sur la
cote Est puis Ouest des Etats-Unis, puis en France et au Japon, ces pratiques se nourrissent de tout
ce qui circule dans les cultures adolescentes : jeux, musiques, gestes du quotidien, compétitions
amicales, influences populaires et diasporiques.

Leurs fondements sont avant tout philosophiques et relationnels : sensibilité musicale, disponibilité
corporelle, capacité a entrer en mouvement, a jouer et a se défier dans un cercle, en résonance
avec les autres. Ce sont ces dynamiques — plus que la technique, les codes ou I'esthétique —

qui constituent I'essence profonde de la pratique, et qui lui donnent sa force comme langage
adolescent, corporel et cognitif.

Présenter les danses hip hop uniquement sous I'angle de la technique ou des codes revient a

les figer dans une logique institutionnelle qui les éloigne, voire les rend inaccessibles. A l'inverse,
reconnaitre leurs racines sensibles, créatives et profondément collectives permet de comprendre
ce qu’elles apportent réellement a I'école : un autre rapport au corps, au monde et aux autres,
ouvert, inclusif et porteur d’émancipation.

En milieu scolaire, ou les éléves sont amateur-ices, sur des temps courts, avec des objectifs centrés
sur I'expression et I'exploration culturelle, cet équilibre est crucial.

Lenjeu est donc double : préserver l'esprit des danses hip hop, tout en proposant une expérience
réellement accessible, valorisante et formatrice.

CE QUE CELA IMPLIQUE POUR LATRANSMISSION

Pour rester fidéle a 'lessence de ces danses tout en s'adaptant au cadre scolaire, une progression
spéecifique est pertinente :

@®—— Sensibiliser a la musique
Entrer par I'écoute, la pulsation, les variations. Sentir le rythme avant de chercher un geste.
@®—— Amener au relachement et a la disponibilité du corps
Respirer, rebondir, marcher, occuper I'espace simplement : rendre le corps “habitable” avant
d’étre technique.
@®—— Encourager un mouvement improvisé, sans technique au départ
Rester a la marche, au groove, a la vibe minimale si nécessaire. Lobjectif : que chacun-e
puisse s'approprier son rapport au corps, a la musique, a I'espace et au groupe.
@®—— Introduire un vocabulaire technique sans exigence de forme
La technique devient un terrain de jeu, non une injonction. L'éléve y va par curiosité, non par
pression.
@®—— Accompagner vers un affinage technique, au rythme de chacun-e
Cela passe par une relation fine, presque un-e prof = un-e éléve, pendant que le reste du
groupe explore en autonomie ou en pairs.

Ce que sont les danses hip hop Ce que la transmission peut en retenir en milieu

scolaire
Des pratiques techniques, corporelles Extraire des principes clés : appuis, rebonds,
exigeantes musicalité, intention

Proposer des cadres d'improvisation ludiques, sans
enjeu de performance
Encourager I'apprentissage par les pairs (entre éleves)

Des pratiques artistiques fondées sur
lautodidaxie, le freestyle, le battle
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Battle des écoles — — —

Une histoire ancrée dans les luttes
sociales et les marges

Contextualiser par le récit, les vidéos, les témoignages

Des esthétiques liées a 'engagement
total du corps

Accepter des entrées progressives, par le jeu, le
groove, la marche, la posture

Des styles avec des codifications et des
esthétiques trés marqués

Transmettre I'énergie, le flow, la dynamique collective,
plus que la « forme parfaite »

PISTES CONCRETES POUR LES INTERVENANT-ES

Objectif visé

Approche pédagogique adaptée

Faire découvrir un style spécifique (ex.
popping)

Introduire 2-3 mouvements emblématiques, les
recontextualiser (vidéo, storytelling), les adapter au
niveau

Travailler la musicalité

Jeux de rythme corporels, improvisation sur beat,
travail en boucle simple

Encourager la créativité des éléves

Creéation de mini-séquences en duo ou en groupe,
avec consignes ouvertes (« au sol », « sur un mot », etc.)

Initier au freestyle

Proposer des cadres sécurisants : cercle bienveillant,
improvisation par intentions, non-jugement

Valoriser la culture hip hop

Parler des codes, montrer des battles, inviter un-e
danseur-se a témoigner

POUR LES ENSEIGNANT-ES : CE QUE CES DANSES
PERMETTENT DANS UN CADRE SCOLAIRE

Enjeu pédagogique

Apport des danses hip hop

Développer I'expression corporelle

Des mouvements ancreés, directs, accessibles a
tou-tes, sans posture « dansée » attendue

Travailler 'écoute et la musicalité

Rapport direct au rythme, au silence, aux breaks, a la
musicalité du corps

Valoriser la coopération, I'entraide

Travail en duo ou en groupe, jeu de miroir,
apprentissage par mimétisme

Construire la confiance et dépasser les
blocages

Liberté d'interprétation, cercle bienveillant,
valorisation du style personnel

Explorer les cultures contemporaines

Ouverture a une culture souvent proche des éléves
mais peu présente a I'école

POUR LES ENSEIGNANT-ES : CONSEILS PRATIQUES
POUR LA MISE EN CEUVRE AVEC UNE CLASSE

Ce qu’il est utile de faire

Ce qu’il vaut mieux éviter

Instaurer un climat de non-jugement (pas
de moqueries, pas de comparaison)

Exiger une « bonne technique » ou corriger trop
précisément des gestes spontanés

Accepter les formes simples, marcher,
tourner, rebondir, regarder

Forcer a improviser sans préparation ou sans cadre
de confiance

Proposer des temps d'observation, de
verbalisation, de retour sur expérience

Evaluer uniquement la restitution ou la performance
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Intégrer la vidéo, la musique choisie par Imposer un style ou des mouvements codifiés sans
les éléves, les références visuelles contextualisation
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8 LIENS POSSIBLES AUX PROGRAMMES SCOLAIRES
7))
O]
© Discipline Compétences mobilisables
) — :
- - . . . Construction d'un langage corporel, expression
:(:U: Education physique et sportive (EPS) d’intentions, travail en collectif
(a4 Education artistique (danse / musique) | Mise en espace, musicalité, création, improvisation
Francais Expression orale / écrite autour de I'expérience
¢ vécue, du corps, du regard de l'autre
S Contextualisation des danses hip hop dans les luttes
e sociales, les identités culturelles
Musique Rythme, pulsation, flow, relation son/mouvement
Géographie erculatlon des styles, cartographie des influences,
réle des diasporas
POSTURE A ADOPTER
@®—— Accompagnant-e bienveillant-e, qui légitime le corps de I'éléve tel qu'il est
@®—— Facilitateur-ice du groupe, qui valorise les apports des pairs et les temps de coopération
@®—— Curieuxsse et a I'écoute : accepter de ne pas tout maitriser dans une culture de transmission
informelle
@®—— Endialogue avec l'intervenant-e artistique : co-construction, ajustements continus, retours
Croisés

QUELQUES PHRASES-CLES UTILES EN ATELIER

——— «Tu n'as pas besoin de savoir danser, juste de bouger avec ce que tu es. »
——— « Dans le hip hop, ce qui compte c’est ce que tu mets dans ton geste. »

——— «lln'y a pas une seule bonne maniére de faire ce pas — mais ton style compte. »
——— «|ci, on est |a pour essayer, pas pour reussir du premier coup. »

(Direction régionale des Affaires culturelles / Bretagne),

NATIONAL DE RENNESHEM Rennes Ville et Métropole, la Région Bretagne et le

eT DE BRETAGNE NN

COLLECTIF FAIR-ENEEE Association subventionnée par le ministere de la Culture
Département d'llle-et-Vilaine.

CENTRE CHOREGRAPHIQUE
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